新竹市立建功高中109學年度健康促進學校實施計畫
   種子議題 - 『性教育（含愛滋防治）』
壹、計畫依據：
一、學校衛生法第十九條：學校應加強辦理健康促進活動。
二、新竹市109年09月09日府教體字第1090138324號
三、新竹市109年10月13日府教體字第1090154630號

貳、計畫緣起：
   健康促進為近年來廣為提倡的概念，防範勝於治療，於學校層級推廣健康促進計畫，方能真正落實且達扎根之效。本計畫依據WHO健康促進學校的概念，旨在結合校內現有體系、組織及社區資源，期望學校教職員工、學生、家長及社區皆能共同參與學校健康促進計畫，以增進全人健康。 
   本年度本校健康促進種子議題為 －『性教育（含愛滋防治）』。希冀藉由制訂相關規定、辦理議題相關活動及文宣引導、建構特定課程，以營造健康正向之校園文化，潛移默化中培養全校成員之健康知能、情意、價值觀、技能，並內化為良好之健康行為及生活習慣，真正落實在日常生活當中。邁向「健康校園」的同時，也期盼透過學校教育的主導性，與社區資源結合，將議題的正確概念由學校擴展至社區，共同營造「健康家園」，實現健康生活環境的美好願景。



参、背景說明：
一、學校環境
   本校創立於民國八十七年八月一日，創校之初是為建功國民中學，民國九十年八月奉令改制為新竹市立建功高級中學。目前本校高中部二十四班，國中部三十九班，學生人數共2068人，教職員工共179人。學生除就近就學外，清大、交大、科學園區及工研院員工子女亦佔了相當的比例，家長多關心子弟在校生活。學區早期為眷村，家庭結構單純，但近年來社會變遷，本校單親家庭、隔代教養及外籍配偶家庭比例逐年提升，學生生活環境的差異性頗值得關切。此外，由於高中部學生身心發展已漸趨成熟，對異性的好奇度日增，進而對進一步的發展躍躍欲試，一旦性知識有所偏差，極容易造成傷害，因此，加強並導正學生的性知識，落實對他人身體的尊重，從而建立正確的兩性價值觀是本年度努力的目標。 
二、性教育議題
(一)高預防經濟效益
    為增進青少年性健康，學校性教育的實施，經研究證實不但有效，且具有相當高預防經濟效益。依據美國疾病防制中心（CDC）1994年研究分析，推展學校性教育計畫，其對危險性行為預防的成本效益為5.1。國內性教育從1973年開始倡導，經歷了47年的發展，已從「是否要實施」發展到「如何實施」，從消極的預防「青少年懷孕」、「感染愛滋病及其他性病」與「遭受性侵害、性騷擾」發展到積極培養青少年對性的正向觀點（性關係是表達著親密、溫柔和歡愉），強調以提升「自尊」與學習「真愛」為基礎的「青少年性健康促進」。

(二) 性行為比率增加且年齡層下修
    根據衛福部國民健康署定期進行之學生健康行為調查，近十年國中生曾發生性行為的比率從2.3%攀升到5.7%，且高達近四成沒有避孕觀念，讓未成年懷孕及感染性病機率相對跟著提高！此外，調查中也顯示國內青少年初步性行為的平均年齡有逐年下降的趨勢，以2017年15~17歲在學青少年的問卷調查結果為例，在所有4萬1315名受訪學生中，坦承曾偷嘗禁果者就有3801人、比例9.2%，即平均每10人中即有近1人有性經驗，比例之高令人憂心。

(三) 大眾傳媒資訊充斥，學生無所適從
    在現今媒體網路資訊爆炸的時代，對於性議題的討論莫衷一是，在青少年欠缺正確的批判思考能力下，似是而非的訊息極易造成性價值觀偏差的發展。此外, 雖然目前網路及出版品皆對視聽大眾有分級的要求，但青少年仍有辦法輕易的至色情網站瀏覽下載色情圖片、影片，在師長完全無法掌控的角落”徜徉、學習、優游、成長”。

(四) 網紅、直播主成為青少年兩性議題意見領袖
    根據YouTube台灣 2019年度影片排行榜所公布的資料顯示，兩性議題深得網友喜愛。部分網紅及直播主的收視群明顯以青少年為主，但在收益的現實考量下，竟以大量性暗示的內容來擴大點閱率，論述內容偏重個人及友人經驗，且為求精彩甚且在剪輯與訪談內容上標新立異，只求”抓住眼球”，不顧對於青少年兩性互動關係的負面影響。長久下來，青少年們心目中所認知的世界，將逐漸變成網路紅人所建構出的「網紅世界」，若父母未能一同參與且多加關注，孩子們將一步一步深陷其中終至無法自拔。

肆、SWOTS現況分析:

	
項目
	內部
	外部

	
	優勢
Strengths
	劣勢
Weaknesses
	機會Opportunities
	威脅
Threats

	地理環境
	1. 交通便捷, 鄰近國道一號、新竹縣市68快速公路、高速鐵路
2. 緊鄰清華大學、交通大學、工研院及科學園區，學習資源相當豐富
3. 鄰近馬偕紀念醫院及東區衛生所, 醫療資源豐富且便利
	1. 本校位於人口稠密的東區, 晨昏學生上放學時段交通壅塞, 附近道路違停狀況嚴重,影響師生用路安全 
	1. 大新竹運輸走廊整合道路交通與電信資訊應用計畫,透過智慧交控及大數據分析, 逐步改善通勤塞車狀況 
2. 位於本校正對面的馬偕兒童醫院完工後,將提供學生優質且即時的緊急醫療協助
	1. 馬偕兒童醫院周邊巷弄狹小且多為死巷, 啟用後對於學校附近的交通、停車位的影響值得關注

	校園環境
	1. 教學區環境清幽、花木扶疏; 圖書館改建後堪稱六星級圖書館
2. 全新廁所甫落成, 學生打掃用心維護, 如廁成為全校教職員工生一大享受
	1. 校地空間有限且無法擴充, 學生活動空間略顯不足
2. 近兩年國中部班數日增, 班級教室數已達飽和
	1. 積極尋找外部經費挹注, 改善現有空間窘迫困境
2. 林務局協助本校周邊場域植樹、護樹, 良好的樹木生育棲地及校園生態環境指日可待
	1. 校舍逐漸老舊, 耐震補強需求日增 
2. 低矮圍牆形成校園安全死角, 全校師生犯罪預防意識亟待提升

	性教育議題
推動環境
	1. 本校自99學年度起, 即配合中心議題學校推動性教育暨愛滋病防治議題, 10年經驗積累, 步步為營
2. 健康教育授課教師學有專精, 且善於運用合作學習、戲劇展演等啟發式教學法引導學生, 提高學生的學習動機
	1. 本校為完全中學, 行政人力同時肩挑兩部的業務, 在提供性教育議題的相關行政協助上心有餘而力不足
2. 僅3位健教教師, 承擔國中部39個班的健教課程, 課務吃重, 共備共議不易
	1. 由於交通便利,議題相關機構、講員、外師到校分享的意願相對較高
2. 與清大、交大簽訂合作意向書, 提供更多學習機會及場域給學生 
	1. 青少年性教育的議題過多, 且一旦涉及青少女懷孕、墮胎、性傳染病、性騷擾及性侵害等層面，不少家長態度偏保守, 甚至覺得在課堂上公開探討或欣賞相關影片著實不妥
2. 近幾年來性相關法律條例有相當幅度的增修，相關法律如：「性騷擾防治法」、「性侵害犯罪防治法」、「性別平等教育法」、「兒童及少年性交易防制條例」及「刑法」等，學校、教師對於相關法律的認知亟待加強




伍、計畫預期成效
1. 至少辦理愛滋防治或性教育相關研習或活動2場次以上。
2. 國高中正向性態度（含愛滋防治）達85%。
3. 接納愛滋感染者比率前後增加測增加5%。
4. 危險知覺比率達85%。
5. 拒絕性行為效能比率前後測增加5%。
[bookmark: _GoBack]
陸、實施內容及活動進度表
	[bookmark: _Hlk527917245]項次
	推動範疇
	實施內容
	預定實施時間

	一
	學校政策
	1.召開學校環境衛生與健康促進委員會，訂定109學年度健康促進學校「性教育」種子議題實施計畫。
	109.09

	
	
	2.定期召開工作會議，討論分析推動「性教育」相關議題及實施策略與計畫。
	109.11-110.03

	
	
	3.擬訂健康促進學校計畫推行項目，將各項宣導活動與競賽納入行事曆。
	109.11-110.02

	
	
	4.選定班級進行「性教育」前、後測，並依前測評估結果，調整課程融入內容。
	[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3]109.10-110.04

	
	
	5.將「性教育」相關計劃整合於健體領域教學活動中。
	109.09-110.06

	
	
	6.發放各班健促週報進行「性教育」議題討論及宣導。
	109.09-110.06

	
	
	7. 於下學期期初科主席會議中，凝聚共識，針對前測缺失分析，並從各年段課程中挑選涉及性教育的章節自編教材。
	110.02-110.06

	二
	物質環境
	1.健康中心護理師開放諮詢。
	全年辦理

	
	
	2.校慶園遊會時舉辦健促闖關有獎徵答活動宣導性教育相關訊息。
	109.12

	
	
	3.教學區公佈欄張貼「性教育」相關海報，運用生動文宣吸引學生與社區民眾注意。
	110.02-110.06

	
	
	4.利用跑馬燈宣導「性教育」相關文宣，營造健康環境。
	109.11-101.06

	
	
	5.學校網站即時張貼「性教育」相關活動與資訊，鼓勵師生踴躍參加及關注議題。
	全年辦理

	
	
	6.健康中心走廊設置「愛滋病防治活動」宣導大看板，提供可隨時翻牌的有趣學習方法。
	全年辦理

	三
	社區關係
	1.利用家長日與家長建立良好的溝通，提供「性教育」資訊。
	110.03

	
	
	2.結合校慶園遊會辦理「性教育」相關宣導活動，使家長和社區民眾瞭解其重要性、學校執行內容及家長配合事項。
	109.12

	
	
	3.利用班週會時間邀請具相關議題專長的家長入班分享。
	

	四
	健康服務
	1.健康中心護理師提供「性教育」相關諮詢。
	全年辦理

	
	
	2.統計與分析前、後測資料。
	109.11-110.05

	
	
	3.公告或張貼「性教育」相關海報。
	110.02-110.06

	五
	健康技能(教學)與活動
	1.辦理宣導教育活動：
◎針對全校師生辦理「性教育」相關議題講座1~2場，針對「性教育」議題，充份提供資訊。
	110.02-110.06

	
	
	2.運用本市健康種子教師設計之「性教育」教學模組進行國中8年級與高中一年級健康教育教學。
	110.02-110.02

	
	
	3.辦理藝文競賽：
◎參加新竹市「性教育」海報設計比賽。
	110.02-110.04



柒、課程與活動進度表（以甘梯圖表示）
	                       月   次
     工作項目
	9
月
	10
月
	11
月
	12
月
	1
月
	2
月
	3
月
	4
月
	5
月
	6
月

	召開學校環境衛生與健康促進委員會，訂定109學年度健康促進學校「性教育」議題實施計畫。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	定期召開工作會議，討論分析學生「性教育」相關議題及實施策略與計畫。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	擬訂健康促進學校計畫推行項目，將各項活動納入行事曆
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	「性教育」前、後測
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	將「性教育」相關計劃整合於健體領域教學活動(國中八年級，高中一年級)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	舉辦「性教育」海報設計比賽
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	學生、教職員工「性教育」宣導講座
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	園遊會辦理「性教育」宣導暨有獎徵答活動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	資料分析及計畫評價
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	計畫成果製作
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	經費核結
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



捌、人力配置:健康促進議題委員會會員名單及工作執掌 
	計畫職稱
	職稱
	姓名
	組織職掌

	主任委員
	校 長
	林國松
	負責研究主持計畫

	副主任委員
	學務主任
	吳昌儒
	負責籌畫工作之推行

	協同副主任委員
	教務主任
	黎采綝
	負責學校健康促進之教務規劃事項工作推行

	協同副主任委員
	總務主任
	劉國華
	負責學校健康促進之總務規劃事項工作推行

	協同副主任委員
	輔導主任
	陳瑩珊
	負責學校健康促進之輔導規劃事項工作推行

	協同副主任委員
	圖書館主任
	林瑛密
	負責學校健康促進相關圖書之充實

	執行秘書
	衛生組長
	林青蓉
	活動策略設計及效果評價，資源之協調聯繫

	委員
	護理師
	黎彥均
	協助活動策略設計及效果評價，資源之協調聯繫，及學生身體健康狀況及需求調查及支援

	委員
	護理師
	楊琇婷
	協助活動策略設計及效果評價，資源之協調聯繫，及學生身體健康狀況及需求調查及支援

	委員
	教學組長
	周鈺晟
	負責學校健康促進之教學課程統整及融入

	委員
	體育組長
	歐陽麟
	負責學校健康促進之體育課程統整及融入

	委員
	健教科教師
	王韶意
	負責健教課程之規畫及實施

	委員
	健教科教師
	蘇益嫻
	負責健教課程之規畫及實施

	委員
	導師
	全校導師
	負責協助各班工作之推行


玖、承辦本計畫工作績優人員，計畫完成後依新竹市教育專業人員獎懲規定
      給予ㄧ至四人嘉獎一次。
拾、本計劃經校長同意後送市府核准後實施，修正亦同。
承辦人：                學務主任：                校長：
1

